
巌公民館　℡：２７－０９１０

回 実施日 時　間 テーマ（内容） 講　師 場　所

　　　　　　　　　　　　
＜教養講座＞

　　「放送局と天気予報の裏側」

〈歴史講座〉

　＜家庭教育講座＞

＜健康講座＞

　＜現地学習＞上淀廃寺跡の彼岸花を見に行こう☆

　　上淀白鳳の丘展示館・上淀廃寺跡 現地係員

　　いちぢく狩り

　＜人権講座＞

　　　「家のお手伝い今と昔」　　　　　

～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～

　＜介護予防講座＞

　　　フレイル予防体操 　

　　～ずっと元気にエンジョイ！～

　＜音楽講座＞

　　「笑って歌ってリフレッシュ」
　　　　～昭和歌謡のピアノ伴奏～
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令和５年度　　公民館大学『いわお塾』講座申込書
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 「日本最強の城！！米子城の魅力とは！？」（仮）

  歯の健康管理～幼児からシニアまで～（仮）

　「子ども食堂の運営」

いわお塾閉講式

いわお塾開講式
５月１２日

（金）

６月１２日

（月）

７月１３日

（木）

９月下旬

１１月1０日

（金）

１２月６日

（水）

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

９:３０

～

１５:３０

１３:３０

～

１５:００

１３:３０

～

１５:００

ＢＳＳ気象予報士

石川 博康 氏
フリーアナウンサー

田中 友香理 氏

大西 篤之 氏
ラフターヨガリーダー

大西 直美 氏

米子市文化振興課職員

自治会名 氏　　名 住　　所 電　　話 性　別

男・女

男・女

キリトリ線

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

巌公民館

今年度の公民館大学「いわお塾」を下記の通り開催いたします。初めての方や、おひとりで

の参加も大歓迎！興味のある講座のみの参加もОＫ！たくさんの参加をお待ちしております。

受講料 無 料 （但し、現地学習の参加費はご負担ください）

申込み 講座申込書に記入の上、公民館にて塾生登録をお願いします。

その他 ・講座の詳細については「いわおニュース」でお知らせします。

・現地学習は塾生登録者が参加優先となります。

・都合により内容を変更する場合があります。

・広報誌に掲載するために写真撮影をしますので、ご都合の悪い方はお知らせください。

巌公民館

出会い・ふれあい・支え愛

笑顔スペース さちカフェ事務局

伊藤 ひろえ 氏

１０月２０日

（金）

１３:３０

～

１５:００

Ｎ・Ｋ・Ｃナーシングコア

コーポレーション合同会社

代表 神戸 貴子 氏

９月７日

（木）

けやき歯科

院長 白石 康博 氏

株式会社ライオンハート

理学療法士

森本 宙 氏

１３:３０

～

１５:００


